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SERVICIO DE SALUD GRUPO SALUD PÚBLICA 

PÚBLICA 

 

 
TIPO DE INTERVENCIÓN 

 

Sensibilización Capacitación Acompañamiento Seguimiento Jornada 

 

Otro, Cuál:    

 

Virtual: Presencial: Individual: Colectiva: 

 

DATOS DEL ENTORNO 

 

Educativo:  Comunitario:  Laboral: Institucional:   Otro:    
 

 

FECHA: 25/11/24 HORA: 3:00 PM A 4:00PM 

 
LUGAR: INSTITUCIÓN EDUCATIVA LUZ AYDE GUERRERO MOLINA 

 
COMUNA INSTITUCIÓN SEDE 

13 INSTITUCIÓN EDUCATIVA LUZ 
AYDE GUERRERO MOLINA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA LUZ AYDE 
GUERRERO MOLINA 

x 

x 
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1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCIÓN: 
 
Realizó verificación de tiendas, se llevaron a cabo recomendaciones clave para los tenderos. Se les 
destacó la importancia de cumplir con la normatividad relacionada con la venta de alimentos, así como la 
necesidad de contar con una estación saludable. Esto no solo promueve hábitos de consumo más 
saludables, 

 
Además, se enfatizó la importancia de ofrecer alimentos debidamente rotulados. Esto no solo asegura la 
transparencia hacia los consumidores, sino que también ayuda a prevenir problemas relacionados con 
alérgenos y a fomentar una elección informada. Al implementar estas recomendaciones, los tenderos 
pueden contribuir a un entorno más saludable y responsable. 

 
2. OBJETIVO 

 
Promover una alimentación saludable y balanceada para los estudiantes, asegurando el cumplimiento 
de inocuidad y calidad de los alimentos 

 
 

3. CONTENIDOS: 
 

Introducción a la Normatividad 
• Importancia de cumplir con la normativa vigente. 
• Leyes y regulaciones relacionadas con la venta de alimentos. 
• Consecuencias del incumplimiento. 

Estación Saludable 
• Definición y beneficios de una estación saludable. 
• Ejemplos de productos saludables que se pueden ofrecer. 
• Estrategias para promocionar la estación saludable en la tienda. 

Alimentos Rotulados 
• Importancia del etiquetado de alimentos. 
• Información que debe contener la etiqueta: ingredientes, valores nutricionales, alérgenos. 
• Cómo interpretar etiquetas para hacer elecciones informadas. 
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 Consejos Prácticos para Tenderos 
• Cómo organizar y exhibir productos saludables. 
• Formación de precios y promociones para fomentar la venta de alimentos saludables. 
• Capacitación del personal sobre la importancia de la salud en la alimentación. 

 
 

4. METODOLOGÍA: 

 
La metodología para la capacitación dirigida a tenderos sobre normatividad y la importancia de una 
estación saludable se basa en un enfoque participativo que fomenta la interacción activa. Se utilizarán 
presentaciones visuales con diapositivas, gráficos y videos para explicar conceptos clave, facilitando la 
comprensión de la información. Se incluirán estudios de caso, presentando ejemplos de tiendas que han 
implementado estaciones saludables con éxito, lo que ofrecerá modelos a seguir. 

 
Además, se llevarán a cabo demostraciones prácticas mediante talleres donde los tenderos aprenderán a 
organizar una estación saludable y a rotular productos correctamente. Para apoyar el aprendizaje, se 
proporcionarán materiales como folletos y guías que los participantes podrán utilizar posteriormente. Se 
implementará una evaluación continua a través de encuestas al final de la capacitación para medir la 
comprensión y el impacto de lo aprendido 
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5. DESARROLLO DE LA INTERVENCIÓN 
 

Se realizó el acompañamiento y verificación de los alimentos suministrados por las tiendas escolares, 
donde se le realizo recomendaciones donde son fundamentales para asegurar que los estudiantes 
reciban una nutrición adecuada y que se respeten las pautas establecidas 

 
6. RESULTADOS ALCANZADOS 

 
Se logró realiza el acompañamiento a las tiendas escolares, el cual se dejaron recomendaciones 

 
6.1 CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS 

 
Se ha cumplido el objetivo de promover alimentos saludables y resaltar la importancia de proporcionar a 
los estudiantes opciones nutritivas. Esta iniciativa no solo busca ofrecer alimentos, sino también crear 
conciencia sobre la relevancia de mantener hábitos alimenticios saludables desde una edad 
temprana. edad temprana. 
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a. REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 

4.1 Evidencias del desarrollo de la Intervención 

*Fotografía: Pie de foto con descripción 
 
 

 
 
 
 

 

 
Firma   

 

Nombre: NATALLIE MERA VARGAS  

Cargo: NUTRICIONISTA 
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